
 
Assunto: FORMAÇÃO 
 
AÇÃO CREDITADA PELO IPDJ – CUSTO 15,00€/TREINADOR 

 
 

Domingo dia 23 - Formação de velocidade e barreiras das 11 às 13H00 e das 15 às 18H00 
Local Pista do Estádio Municipal de Vagos.  
Preletores Prof. João Abrantes Técnico Nacional e Paulo Oliveira Biomecânica do Desporto 

 
CONVOCATÓRIA 

Ficam convocados para a formação os seguintes atletas e respetivos treinadores. 
 

Nome Ano Clube 

Beatriz Costa 2001 GRECAS 

Tomas Ferreira 
Beatriz Monteiro 
Beatriz Duarte 

2000 
2000 
2001 

 
ACRD Escapães 

Hugo Duarte 
Miriam Tavares 

1999 
2000 

AC Valdágua 

Ruben Grangeia 1999 ACD “Os Ílhavos” 

Carlos Claro 
Sofia Almeida 

2001 
2002 

ADERCUS 

João Pedro Ferreira 2001 NA Cucujães 

Gabriela Nunes 2001 SC Beira-Mar 

Samuel Rios 2001 Salesianos de Arouca 

Francisco Dunas 
João Pinto 
Cátia Rodrigues 

2001 
2000 
1999 

ADREP 

Ana Rita Silva 2000 JÁ Mozelense 

 
 Nota: A creditação só é válida com a presença mínima de 10 técnicos 
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ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE AVEIRO 
                             Comunicado Oficial Nº. 23 – 2015/2016 

Data: 14/10/2016 


